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Odbeéry krve pro OKBH

Vysetfeni biologického materialu ma vyznam pro ur€eni spravné diagnozy, nasledné lé¢by a péce o
pacienta.

Planované odbéry krve se provadi nejlépe v rannich hodinach nalacno po 10 — 12 hodinovém laénéni
a po télesném klidu. Pacient by mél dodrzet Zivotospravu pfed odbérem — nepit kavu ani alkoholické
napoje, nekoufit, nejist pfilis tuéna jidla aj. Po dohodé s lékafem den pfedem vynechat léky, které
nejsou nezbytné nutné. Rano je vhodné vypit sklenku vody &i neslazeného ¢aje. Nedodrzenim této
diety maze dojit ke zkresleni nékterych vysSetreni a vést tak k chybné diagndze.

1 Odbér venozni krve

e Odbérova sestra, laborantka pfed odbérem musi zkontrolovat jesté jednou totoZnost pacienta
s identifikaci na zkumavce a spravnost pouzitych zkumavek na pozadovana vySetfeni.

e Odbér se provadi v poloze vsedé nebo vleze ze Zily v pazi. Odbérovy pracovnik posoudi kvalitu
Zilniho systému v loketni jamce. Masaz / palpace ruky mohou zpUsobit zmény nékterych krevnich
komponent, proto nejsou vhodné. Dostava-li nemocny i. v. infize do jedné koncetiny, musi se
nabér provést z druhé. Odbér krve se zasadné neprovadi na stejné strané, kde byla provedena u
zeny mastektomie.

e Paze se volné polozi na opéradlo odbérového kfesla. Sestra vezme dezinfekéni prostfedek
a tamponkem vydezinfikuje pfedpokladané misto vpichu. Je nutné nechat dezinfekéni prostfedek
na kuzi dostate¢né oschnout, aby se zabranilo pfipadné kontaminaci pfi odbéru nebo hemolyze
vzorku v dlsledku kontaktu s dezinfekénim prostfedkem. Nezaschly dezinfekéni prostfedek
zaroven nezaruCuje spravnou ucinnost dezinfekce a u pacienta zplUsobuje paleni &i Stipani
v misté vpichu.

1.1 Odbér krve uzavienym odbérovym systémem

e Qvérfeni dodrzeni pozadovanych podminek pfed odbérem (dietni omezeni, zadna fyzicka zatéz).
NedodrZeni omezeni je zapsano pfi odbéru do Zadanky.

e Seznameni pacienta s postupem odbéru.

e Vybér vhodného objemu a poc¢tu odbérovych nadobek podle pozadavkl na vySetfeni a stafi
pacienta. Vizualni kontrola kvality jehly, odbérovych nadobek.

e Zajisténi vhodné polohy paze k odbéru (vsedé nebo vieze)

e Posouzeni kvality Zilniho systému v loketni jamce. Malo zietelné Zily I1ze zvyraznit velmi Setrnou
masazi paze od zapésti k lokti, kratkymi poklepy na misto odbéru. NeSetrnd masaz i palpace ruky
mohou zpusobit zmény nékterych krevnich komponent.

e Zatazeni paze Skrtidlem, maximalné po dobu 1 minuty. Pacient mize byt vyzvan k sevfeni pésti,
opakované “pumpovani” pazi je nevhodné. Jsou-li zily dobfe viditelné nebo nahmatatelné neni
nutné pouzivat Skrtidlo.

o Dezinfekce mista vpichu doporuéenym dezinfekénim prostfedkem (stfidani desinfekce viz.
Dezinfekéni fad). Aplikace dezinfekéniho €inidla pomoci &tvereku z bunigité vaty nebo postfikem
z rozpraSovace pfimo na pazi. Dezinfekéni €inidlo se musi nechat zaschnout po dobu danou dle
pouzitého dezinfekéniho prostfedku. Po dezinfekci je dalSi palpace mista odbéru nepfipustna. Pri
odbéru na vySetieni alkoholu v krvi nesmi desinfekéni prostfedek obsahovat alkohol.
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e Odbér, provadi se s pouzitim OCHRANNYCH RUKAVIC (pro kaZzdého pacienta nové rukavice).

e Priprava odbérové jehly: jehla se rozbali ze sterilniho uzavéru a koénus jehly se upevni
zasSroubovanim do odbérového adaptéru. Kryt jehly zdstava na jehle.

e Po odstranéni krytu jehly se v misté ur€éeném pro vpich provede jehlou s adaptérem venepunkce.

o Do adaptéru se jemné zatlaCi zkumavka, az se propichne uzavér. Jestlize byla paze zatazena,
Skrtidlo se uvolni, jakmile se krev objevi ve zkumavce. Vakuum ve zkumavce urCuje objem
nabirané krve. Pfi odbéru vice zkumavek se naplnéna zkumavka vyjme a nasadi stejnym
zpUsobem jina. Jako prvni se plni zkumavka pro nesrazlivou krev. Zkumavky s protisrazlivymi
Cinidly se musi jemné promichat s odebranou krvi. Nevytéka-li po punkci krev do zkumavky, je
nutné nejprve zkontrolovat spravnou polohu jehly. Neni-li zasazena Zzila, vyjme se nejprve
zkumavka z drzaku (tim se uchova vakuum). Punkce se opakuje s novou jehlou.

e Po ukon&eni odbéru prekryt misto vpichu ¢tvereCkem z bunicité vaty. Na CtvereCek se jemné
zatlagi a jehla s adaptérem se pomalym tahem odstrani ze zily. Pacientovi je doporu¢eno tisknout
misto vpichu nejméné 2 minut nejlépe na natazené pazi pro vyvinuti dostateéného tlaku. OSetfeni
mista vpichu naplasti. Pacientovi je doporu¢eno ponechat naplast na misté vpichu nejméné 15
minut a pazi po odbéru nezatéZovat a fyzicky nenamahat. Je vhodné vyzvat pacienta, aby setrval
v ¢ekarné jesté 10 — 15 min po odbéru k minimalizaci pfipadnych kolapsovych stavl a pro
kontrolu pacienta.

e Po odbéru se odbérova jehla viozi do nadoby na ostry infekéni odpad.
o Veskery pouzity material spojeny s odbérem je soustfedén do nadoby na infekéni odpad.

1.2 Odbér krve otevienym odbérovym systémem

Odbér volné proudici krve do pfedem pfipravenych zkumavek nebo velmi jemnym tahem pistu
stfikaCky. Hematologicka a koagulaéni vySetfeni je nepfipustné natahovat do stfikacky, protoze pfi
preplfiovani do zkumavek dochazi k poSkozeni krevnich bunék a tim k naslednému zkresleni
vysledku. Pfi pouZiti jehly a stfikaCky se provede venepunkce, uvolnime Skrtidlo a odebereme
potfebné mnozZstvi krve. Pokud je tfeba, pouZijeme dalSi stfikacku nebo nechavame krev nakapat, pak
je nezbytné podloZit jehlu gazovym nebo buniitym &EtvereCkem a zabranit jakémukoliv pohybu jehly
v zile. U klasickych odbérovych souprav je z bezpecnostnich divod({i zakazana dalSi manipulace,
ktera by mohla vést ke vzniku infekéniho aerosolu. Stfikacku s krvi po odstranéni jehly vyprazdiujeme
pozvolna a po sténé zkumavky. Nesmi dojit k silnému tlaku, aby nedochazelo k pénéni krve.

1.3 Chyby pfi odbérech venézni krve

e dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cviCeni (,,pumpovani') se zatazenou pazi pred
odbérem vede ke zménam poméru télesnych tekutin v zatazené pazi.

e zneCisténi jehly nebo pokoZky stopami jesté tekutého dezinfekéniho roztoku (nedostatedné
zaschlé dezinfekéni €inidlo) - hemolyza vzorku
pouZiti pfili§ uzké jehly pfi venepunkci - hemolyza vzorku, paleni v misté vpichu
prudké tfepani krve v odbérové zkumavce pfi promichavani s pfisadami nebo pfi neSetrném
transportu krve ihned po odbéru - hemolyza vzorku

e rychlé ochlazeni Cerstvé odebrané krve, jeji uchovavani pfi teplotach bliZicich se 0°C - hemolyza
vzorku

e pouziti nevhodnych odbérovych zkumavek

e pouziti nespravného protisrazlivého cinidla nebo jeho nespravny pomér k naplnénému mnozstvi
krve
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nedostateéné oznaceni nadobek s odebranym materialem

vystaveni odebraného materidlu pfiliSnému teplu nebo sluneénimu svétlu
odbér do pfedem neoznacenych odbé&rovych zkumavek

odbér bez rukavic nebo v jednéch rukavicich pro vice pacientt

nespravné poradi zkumavek vzhledem k pfisadam a poZadovanym vySetfenim

2 Odbér kapilarni krve

2.1 Pomicky

Pomucky pouzijte obdobné jako pro odbér ze Zily. Pro kapilarni odbéry dodava laboratof preparované
nadobky s kapilarou sladéné barevnym znacenim se zilnimi odbéry. Pro vpich pouzivejte kopicka
nebo jehly.

2.2 Misto odbéru

Odbér provadime vétsinou z prstu, u déti z usniho lali¢ku nebo paticky.

2.3 Provedeni odbéru

Odbér se provadi zprstu vpoloze vsedé. Dulezité je vydezinfikovat misto vpichu vhodnym
dezinfekénim prostfedkem (ether), ktery musi zaschnout. Mistem vpichu je obvykle stfedni palmarni
Cast distalni falangy prstu ruky, kterou pacient nepiSe. U malych déti provedeme odbér z patic¢ky. U
odbéru z paticky volime mista dle nacrtu (nikdy ne do stfedu paty a v zadnim jejim zakfiveni). Nozi¢ku
nezvedame (nutné pro zachovani hydrostatického tlaku), nepouzivame intensivni masaze (pusobi
hemolyzu se vzestupem koncentrace drasliku a hof¢iku).

Vpich se provadi jehlou na jedno pouziti, hloubka vpichu nema byt vétSi nez 2 mm, aby nedoslo
k poSkozeni hlubSich podkozZnich struktur. Aby se pfedeSlo infekci, je nutno pfi opakujicich se
punkcich vybirat rizna mista vpichu.

Odbér se musi uskutecfiovat z dokonale prokrvenych mist. Odbéry z cyanotickych, podchlazenych
prstl se stazou krve jsou zbyte€nym trapenim pacient — vysledky nemohou byt pouzitelné. Dokonalé
prokrveni pouzitych mist je pfedpokladem spravnych vysledku a je tfeba ho zajistit — nej¢astéji teplem
(nékolikaminutovy teply zabal, tepla vodni lazef, maximalné 40 °C po dobu 10 minut). Pfed vpichem
je nutno kuzi dokonale osusit. Po vpichu se prvni kapka krve setfe ¢tvereCkem z buniCiny, pak se
konec kapilary ponofi do daldi tvofici se kapky a krev se nasava kapilarni silou.

Musime se pfi odbéru vyhnout nasilnému vytlacovani krve z prstu, aby nedochazelo ke kontaminaci
krve neurcitym mnozstvim tkanového moku.
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3 Odbeér kapilarni krve na glykémii

Ranni glykémie se odebiraji zasadné na lacno.
Pro vysSetfeni glykemie je nutné pouzit upravené mikrozkumavky s aditivem.

4 Odbér na ABR

K odbéru se pouziva specialni kapilara nebo specialni stfikacka pro ABR. Jedna se o heparinizovany
odbérovy material.

Odbér je nutné provést bez bublin a po naplnéni krvi se kapilara nebo stfikacka uzavre a je nutné ji
pred analyzou dobfe promichat, aby nedoslo ke srazeni vzorku.

Analyza musi byt provedena co nejdfive po odbéru.

Stanoveni ABR se provadi na oddélenich nékterych klientd.
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