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Pokyny k provedeni oGTT
Vazena pani/vazeny pane,

Vas oSetrujici lékar Vam naordinoval vySetfeni koncentrace glukézy v krvi nalacno a po zatézi
glukdzou.

U tohoto vysetieni je dllezZité dodrzeni vSech nize uvedenych pokyn( z Vasi strany.

VySetreni trva cca 2,5 hodiny

Pribéh vySetfeni:

e nejprve Vam bude proveden odbér zilni krve (z loketni jamky),

e pokud hodnota glukdzy splfuje pozadovana kritéria, dale se v testu pokracuje,

e dostanete vypit ochuceny sladky napoj, ktery obsahuje definované mnozstvi (75g) glukdzy
(dale ,ndpoj"); je nutné ndpoj vypit v prabéhu 5-10 minut,

e nasledujici dvé hodiny musite zachovat télesny klid, nejezte, nepijte, nekurte, nezvykejte,

e nevzdalujte se béhem vySetreni z Cekarny,

e po dvou hodinach po dopiti napoje Vam bude proveden druhy Zilni odbér krve (u téhotnych
Zen se provadi navic zZilni odbér krve i po jedné hodiné po dopiti napoje).

Informace o rizicich, komplikacich a moZnych omezenich:
Po vypiti ndpoje se mlZe vzacné dostavit pocit nevolnosti, zvraceni nebo prljem. V pripadé
jakychkoliv potizi ihned uvédomte zdravotnicky personal.

Doporucujeme po skonceni vySetfeni setrvat jeSté hodinu v cekarné vzhledem k moznému riziku
kolapsového stavu v dUsledku poklesu hladiny krevniho cukru. Je vhodné mit s sebou svacinu,
kterou po skonceni posledniho zZilniho odbéru snite.

Napoj obsahuje kyselinu citronovou, jste-li alergik, sdélte tuto informaci zdravotnickému personalu
pred provedenim vysSetreni.

Mate-li epilepsii, sdélte tuto informaci zdravotnickému personalu pfed provedenim vySetfeni.

Byl/a jsem seznamen/a s riziky spojenymi s vySetfenim.

Cetl/a jsem a porozumél/a textu v plném rozsahu.

Pacient:

(jméno, prijmeni, datum narozeni, podpis)

Zakonny zastupce/opatrovnik:

(jméno, prijmeni, datum narozeni, bydlisté, podpis)



