
10.01.2026 - snídaně, 8:30,
doma

1 ks rohlík bílý, 2 plátky
Eidam 30%, 3 ks rajčete

za hodinu jsem měl pocit
hladu

Jídelníček - záznamový arch

Datum, čas a místo jídla Co a kolik jsem
snědl/a - vypil/a

Pozámky (pocity,
chutě, sport)

Poz.: zapište jedno jídlo do jednoho rámečku
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