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Priloha €. 4 — Pokyny k odbéram krve pro OKBH

e Cinnosti pred odbérem
Pracovnik pfed odbérem kontroluje totoznost pacienta a spravnost pouzitych zkumavek na
pozadovana vySetfeni. Pfiprava materialu a pfisluSné dokumentace, zejména s ohledem na prevenci
zamény vzorkd. Zkumavky je nutno pfedem oznadit Citelné vyplnénym stitkem, kde jsou povinné tyto
Udaje: pfFijmeni pacienta

Cislo pojisténce (rodné €islo) resp. rok narozeni pacienta

Ovéreni dodrzeni potfebnych dietnich omezeni pfed odbérem, pfitomnost alergie.
Kontrola dostupnosti v§ech pomicek potfebnych pro odbér.
Seznameni pacienta s postupem odbéru.

e Vlastni odbér
Zaijisténi vhodné polohy paze.
Kontrola identifikaénich udaji na zkumavkach, bezprostfedné pfed odbérem je nutno zkontrolovat
kvalitu jehly (neporuseny obal = sterilita) a zkumavek. Prilozeni Skrtidla, Skrtidlo by nemélo byt
zatazené déle nez jednu minutu
Dezinfekce mista vpichu doporué¢enym prostfedkem. Prostfedek nechame na kdzi zaschnout po dobu
doporucenou vyrobcem, po desinfekci je dalSi palpace mista vpichu nepfijatelnd!
Pfi odbéru na stanoveni hladiny etylalkoholu se nesmi pouzivat dezinfekéni prostfedky s obsahem
alkoholu.
Po zahajeni venepunkce je nutné Skrtidlo uvolnit, abychom neodebirali stojici, ale volné proudici krev
Nevhodné je rovnéz sevreni pésti a pumpovani, které vedou k mirné zméné vysledku, napf. drasliku.

e UZAVRENY ODBEROVY SYSTEM: P¥i pouZiti uzavieného odbé&rového systému dle potfeby
pfilozime $krtidlo, provedeme venepunkci, uvolnime Skrtidlo a postupné nasazujeme vhodné
zkumavky. Vytvofené vakuum zajisti dokonalé naplnéni zkumavky pfi dosaZzeni spravného misiciho
poméru krve a protisrazlivého ¢inidla.

e DOPORUCENE PORADIi ODBERU Z JEDNOHO VPICHU: Zkumavka pro hemokultury,
zkumavky bez pfisad,
zkumavky pro hemokoagulaci,
ostatni zkumavky s pfisadami.
Pokud se pouzivaji zkumavky s riznymi pfisadami, je vhodné nasledujici pofadi: citrat, heparin,
K3EDTA, oxalat a fluorid.

JEDNOTLIVE ZKUMAVKY S PRISADAMI JE NUTNO BEZPROSTREDNE PO ODBERU
PROMICHAT PETINASOBNYM SETRNYM PREVRACENIM!

e Cinnosti po odbéru
Po ukon&eni odbéru se misto vpichu i s jehlou zakryje gazovym &tvercem. Na gazovy &tverec se
jemné zatla¢i a pomalym tahem se odstrani jehla ze Zily. Pfitom se db4a, aby nedoSlo k poranéni



pacientovy paze. Poté se misto vpichu pfelepi naplasti. Pacientovi se doporuci komprimace mista
venepunkce a ponechani mista odbéru zakryté nejméné 15minut.

Odebirajici pracovnik se na zadanky podepisuje. Do laboratofe se odeSlou ozna¢ené zkumavky s
prislusnymi spravné vyplnénymi zadankami. Zkumavky s odebranymi vzorky se co nejdfive
transportuji do laboratofe Dopravniho zdravotnictvi a.s.

Mnozstvi odebrané krve souvisi s poc¢tem naordinovanych vysetireni

- na bézna biochemicka vysetfeni (10- 15 analytl) ze séra staci 1 plna (4,9 ml) zkumavka

- vySetfeni krevniho obrazu a diferencialu

— objem dany vyrobcem zvolené zkumavky nesrazlivé krve K3EDTA

- koagulaéni vySetfeni — objem dany vyrobcem zvolené zkumavky — po rysku — pro vySetfeni APTT,
Quickuva testu, D-dimer( je dostateéna 1 zkumavka (citrat)

- sedimentace erytrocytll — objem dany vyrobcem zvolené zkumavky

- mo¢ chemicky a mocovy sediment — 10 ml ranni moce - sbér moce za 24 hod — 5 ml

Vzorky, které jsou ur€eny pro ziskani séra a neobsahuji tudiz protisrazliva Cinidla, je tfeba ponechat
pfi pokojové teploté minimalné 30 minut po odbéru, aby doslo k vytvofeni koagula.

Vzorek po odbéru neukladame do lednice.




