24- hodinovy sb ér mo €e - informace pro pacienty [-103

Dopravni zdravotnictvi a.s., Poliklinika Plzen, Oddéleni laboratofi, OKBH Platné od: 1.10.2013

Vazenda pani, vazeny pane,

abychom mohli posoudit V&S zdravotni stavigbtjeme znat vydejekterych latek mai v
celodennim obdobi. Nejvhoggi je zahdjit sér v nedli.

Postupuijte presré podle nasledujicich pokyri:

1.

Réano v 06.00 hodin (népnedle) se vymgite naposledy do zachodu a teprve od této
doby budete veSkerou dalSi & pii stolici) sbirat do suché&sté nadoby, pokud mozno

z umelé hmoty. Po 24 hodinach, tj. dalSi den ranétop06.00 (nap pondli), se do
nadoby vymgite naposledy.

Béhem vySedteni jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte zeh@din kolem 2.0 it
tekutin. Omezte masita jidla, velké mnozstvi kdepaxaje. Pokud pijete vice a naplnite
nadobu za kratSi dobu nez za 24 hodin, sbirejt& dadt do dalSi zcel&isté nadoby.
NejnutrgjSi 1éky uzivejte bezipruSeni podle pokynlékae po celou dobu gbu mase,
ostatni po porags VaSim |ékeem po dobu sivu maie vynechte.

Nadobu s md& uchovavejte éhem skru na chladném mist

Na Stitek nadoby zapiSte jména@ky vahu, vysSku ai@snou dobu prvniho a posledniho
moceni. Nadobu fineste v den ukafeni skkru maie. Ripadré Ize po gesném zréeni
nastadané mée a pélivém promichani obsahu odlit vzorek cca 10:endo zkumavky a
dorwit do laboratde pouze tento vzorek.

Souwasre Vam odebereme i krev na dalSi vysgei. Dostavte se proto n&teo mezi 07.00
- 08.30 do odé&rové mistnosti Od#leni klinické biochemie a hematologie 1.patétslo
dveri 151.

Presné dodrzeni pokyrje podminkou spravnosti vyseni.

Dékujeme za spolupraci.

MUDr. St¢panka Sobotovéa
Lékar OKBH




