OGTT - informace pro pacienty [-104

Dopravni zdravotnictvi a.s., Poliklinika Plzen, Oddéleni laboratofi, OKBH Platné od: 1.10.2013

Vazenda pani, vazeny pane!

Na zadost VaSeho ogeficiho Iékde a pro pesréjSi posouzeni Vaseho zdravotniho stavu
provedeme funkni vySeteni, tzv.Oralni glukosovy toleranéni test (OGTT). Jedna se o
specialni vyséeni, které zhodnoti schopnost hosgedas glukézou. # ném Vam bude
podan roztok glukosy (hroznového cukru) a celkemkdat proveden odb krve.

Rid’te se Fesré nasledujicimi pokyny :

e 3 dny pred testem dodrzujte dietu bohatou na sacharidy {128 g/den) a normalni
fyzickou zatz.

* Vynechejte 1éky - pokud je to z klinického hlediskezné. Ponechané Iéky jielba
vzit v ivahu p hodnoceni vysledktestu, proto o nich informujte o&tovy personal a
lékare.

e Test se provadi rano v 7,30 h po 10 - 14 dndai, fyzickém klidu, bez alkoholu,
kofeinu a nikotinu.

* Béhem vySeateni se neji, nekdi meli byste byt ve fyzickém i duSevnim klidu. Pijete
pouze neslazensaj nebo vodu.

* ,Ranni” léky si po konzultaci s Vasim oBgicim lIékdem vezmete az po sk&sni
testu.

Postup testu:

Zilni krev se odebere nejprve nana aceka se na vysledek glykémie (stanoveni cukru v
krvi) - pokud je test provam v laboratdi. Poté vypijete Bhem 5 minut 75 g glukdzy
rozpuséné v 250 ml vody. DalSi odbkrve se provadi po 2 hodinach.

Presné dodrzeni pokyrje podminkou vyséeni.

Dékujeme za spolupraci.

MUDr. Stépanka Sobotova
Lékar OKBH




