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PROHLIDKA EXCLUSIVE - MUZI

Prohlidka EXCLUSIVE - MUZI zahrnuje komplexni, peclivé sestaveny soubor vyset-
feni jdouci vysoce nad rdmec prevence hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi.
Zohlednuje nejnovéjsi statisticka data o zdravotnim stavu ¢eské populace a je zamé-
fena na vc¢asnou diagnostiku onemocnéni, jez jsou nejcastéjsi pricinou dlouhodobé
nemocnosti a umrtnosti.

Kardiovaskularni onemocnéni jsou v 3irsim slova smyslu veskerd onemocnéni
srdce a cév; nejcastéji se jednd o hypertenzi (vysoky krevni tlak) a dale nemoci zpUso-
bené aterosklerotickymi zménami tepen (srdec¢ni, mozkové a koncetinové tepny),
jejich ucpavani a nedostatecné zasobeni cilovych tkani kyslikem, coz mize mit za
nasledek napf. srdec¢ni infarkt ¢i mozkovou mrtvici. Onemocnéni kardiovaskularniho
systému patfi mezi nej¢astéjsi pficiny umrti ve vyspélych zemich.

Vysetieni srdce a cév vychazi zanamnestickych udajii od klienta a nalezl zjisté-
nych pfi internim vysetieni zahrnujicim mj. méfeni krevniho tlaku a pulzu a natoceni
klidové EKG kFivky.

Echokardiografické vysetifeni srdce umoznuje zobrazit jednotlivé srde¢ni oddily
a chlopné, jejich strukturu, velikost a funkci, je zobrazen smér a rychlost krevniho
proudu. ZatéZzové vysetieni kardiovaskuldrniho aparatu (ergometrie ¢i zatéZovy test)
slouzi k odhaleni klinicky vyznamného zizZeni nebo ucpani koronarnich cév, jez
zasobuji srdecni sval.

Spirometrie je zékladnim funkénim vysetfenim plic, které vypovida o dynamickych
vlastnostech plicni tkané — kapacité plic a o prasvitu dychacich cest. Vysetieni slouzi
ke zhodnoceni funkce plic a jejich pfipadného onemocnéni.

Béhem ultrazvukového vysetfeni karotickych tepen, které zasobuji mozek, je
hodnocena struktura cévni stény, jeji tloustka, poddajnost, rychlost krevniho proudu
a mohou tak byt odhalena vyznamna zuzeni jejich prdsvitu ateromovymi platy,
znesnadnujici dostatecné zasobeni cilovych tkani kyslikem.

Velka pozornost je vénovana rovnéz onkologické prevenci. Prevalence a inciden-
ce onkologickych onemocnéni stoupd. Vysoké procento zachytu pozdnich stadii
nadorovych onemocnéni negativné ovliviiuje Ié¢bu, prezivani, prognézu a Umrtnost
na nadorové onemocnéni. Cilem onkologické prevence je diagnostikovat onemoc-
néni jiz v ¢asném stadiu a maximalizovat tak Sanci na jeho Uplné vyléceni. Mezi /\
nejcastéjsi nddory patfi zhoubné nadory tlustého streva a konecniku, plic, prostaty,

krku a kdze.

Prohlidka zahrnuje kontrolu matefskych znamének dermatoskopem (screening
maligniho melanomu - zhoubného nadoru kize), test na okultni krvaceni ve stolici
(screening kolorektalniho karcinomu), ultrazvukové vysetfeni bficha, urologické
vysetfeni véetné stanoveni prostatického specifického antigenu (PSA). Mdze byt
doplnéno rentgenové vysetreni plic.

Rentgenologické zobrazeni hrudniku a orgdn0 v ném uloZenych dava informaci
o velikosti a tvaru srdce a velkych cév; zmény proti normalnim hodnotdam mohou
svédcit o jejich onemocnéni. Zobrazena plicni tkant mize ukazat pfitomnost zanétu,
nadoru ¢i zmén souvisejicich s chronickymi onemocnénimi plic a srdce.

Objednavky terminu na komplexni lékaiskou prohlidku na tel. ¢isle 221 087 488
Dopravni zdravotnictvi a.s., Italska 37, 121 43 Praha, e-mail: agelplus@pol.agel.cz
Vice informaci o nasich sluzbach a produktech ziskate na nasich webovych strankach: poliklinika.agel.cz



Soucasti prohlidky je vzdy i sonografické vysetieni bfisni dutiny, které zobrazi
strukturu jater, Zlu¢niku, Zlu¢ovych cest, slinivky bfisni, ledvin, nadledvinek, moc¢ovo-
dl a mocového méchyre i malé panve. Strukturdlni zmény vysetfovanych organt
mohou svédcit o pfitomnosti vrozenych odchylek, chronickych zanétu ¢i pfitomnosti
nadord.

Komplexni urologické vysetieni zahrnuje ultrazvukové vysetfeni urogenitéini
soustavy (ledvin, moc¢ového méchyre, prostaty, varlat, semennych véackd) s cilem
odhalit eventudlni nadorové zmény vysetfovanych organ(l, a déale uroflowmetrii
(vySetfeni rychlosti proudu moce). Laboratorni ¢ast urologického vy3etieni zahrnuje
interpretaci hodnot prostatickych onkomarkerd.

Vzhledem k vysoké frekvenci nejriiznéjsich o¢nich vad v populaci je do komplexni
preventivni prohlidky zafazeno i o¢ni vySetfeni. Zahrnuje pfistrojové preventivni
vysetfeni o¢nim specialistou - vy3etfeni zrakové ostrosti do délky a na blizko, vysetre-
ni barvocitu, pfistrojové vysetieni pfedniho i zadniho segmentu oka na $térbinové
lampé a bezkontaktni vysetreni nitroo¢niho tlaku (prevence zeleného zékalu).

V ramci laboratorni diagnostiky jsou podrobné vysetfeny krevni obraz a bioche-
mické parametry vypovidajici o stavu vnitfniho prostredi organismu, ionty, ukazatelé
funkce ledvin, jater, Zlu¢ovych cest, 5titné zlazy i parametry zdnétu. Je stanovena
hladina krevniho cukru jako zékladni screeningové vy3etfeni cukrovky. Biochemicka
analyza zahrnuje i podrobny rozbor lipidového spektra, tj. jsou stanoveny ,krevni
tuky’, coz je dulezité pro nasledné zhodnoceni celkového kardiovaskularniho rizika.

Vysetieni moce orientacné informuje o stavu a funkci ledvin a vyvodnych moco-
vych cest. M(iZze odhalit probihajici zdnét ¢i zndmky svéddici pro moznou pfitomnost
nadoru. V ramci laboratorni diagnostiky klient rovnéz obdrzi testovaci sadu
,Haemoccult”. Test slouZi ke stanoveni okultniho/skrytého krvaceni ve stolici, jde
o screening karcinomu tlustého streva.

Vystupem souboru absolvovanych vysetieni je shrnuti vech dil¢ich vysledkd do
zavére¢né zpravy o aktudlnim zdravotnim stavu klienta. Zprava rovnéz zahrnuje
zhodnoceni individualniho kardiovaskularniho rizika a eventudlni doporuéeni zmény
Zivotospravy, pouceni o samovysetiovani jako soucdsti onkologické prevence
a pripadné i doporuceni frekvence naslednych kontrol nebo i dopInéni dalsich vhod-
nych vysetfeni.

Casova naroénost prohlidky je cca 8 hodin (dvé dopoledne).

http://poliklinika.agel.cz



ROZSAH PROHLIDKY EXCLUSIVE - MUZI

Lékarské vysetreni

Komplexni vysetireni praktickym/internim
lékarem

Zéakladni funkce, méreni pacienta

(vyska, hmotnost, krevni tlak, puls)

Anamnéza: rodinng, osobni, farmakologicka, alergolo-
gicka, socialni a pracovni, abusus ndvykovych latek,
kontrola pravidelnych oc¢kovani

Fyzikalni vySetfeni zamérené na aktualni
zdravotni stav
- orientacni vysetieni smyslovych orgén( (zrak, sluch)
- orientacni vysetieni kardiovaskularniho systému
- orientacni vysetreni dychaciho systému
- orientacni vysetieni zazivaciho systému
- orientacni vysetieni urogenitalniho systému
- orientacni vysetieni klize, pigmentovych névu
a koznich adnex (vlasy, nehty)
- palpacni vysetteni lymfatickych uzlin
- zékladni vysetfeni pohybového aparatu
Klidové EKG a jeho popis
Spirometrie

Centrum zobrazovaci diagnostiky
Sonografické vysetieni horni poloviny dutiny bfisni
(jatra, zlu¢nik, zluc¢ové cesty, slinivka btisni, slezina)

RTG hrudniku (srdce, plice) - pokud je indikovano
lékarfem

Sonografické vysetieni krcnich cév

Komplexni lékaFské vysetieni v odbornostech
Kardiologické vysetieni: echokardiografické vy3etreni,
ergometrické vysetfeni

Oc¢ni vysetieni: komplexni vysetieni oftalmologem na
stérbinové lampé, méreni nitroo¢niho tlaku bezkontakt-
nim tonometrem, méreni refrakce, barvocit; v pripadé,

Ze je indikovédno vysetfeni o¢niho pozadi, bude k tomuto

vysetreni klient objednan ve zvlastnim terminu
Urologické vysetieni: komplexni vysetfeni urologem,

transabdomindlni (pfes bfisni sténu) UZ vysetteni ledvin,

prostaty, varlat a mocového méchyre, uroflowmetrie —
pokud je indikovano lékafem

Kozni vysetieni: vysetfeni matefskych znamének
dermatoskopem (screening novotvar( kdze)

Laboratorni vysetreni

Hematologie: krevni obraz s diferencidlem
Diabetologie: glykémie (hladina cukru v krvi)
Lipidové spektrum: triacylglyceroly, celkovy
cholesterol, HDL a LDL cholesterol

Jaterni testy: ALT, AST, ALP, GMT, bilirubin celkovy,
bilirubin pfimy

Vysetieni ledvin: kreatinin, urea, kyselina mocova
Mineralogram: Na - sodik, K - draslik, CI - chloridy
Endokrinologie (Stitna zlaza): TSH (tyreotropin)
Zanétlivé markery: kvantitativni stanoveni CRP
(C-reaktivni protein), FW (sedimentace)

Tumorové markery: PSA, PSA volny (prostaticky
antigen)

Moc¢: analyza chemického a mikroskopického
vysSetieni moci

Haemoccult: orientacni test k detekci pfitomnosti
krve ve stolici

Zavérecny pohovor s lékafem

« zavérecna lékarska zprava

- interpretace jednotlivych vysledki

« srovnani s diivéjsimi vysetienimi, vyhodnoceni trend(
« doporuceni dalsich krokd
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