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Jméno: ………………………………………. 

ročník nar.: ……………, výška: …………….  cm, současná váha: ……………..   kg  

 

Cíl:  

Přehled stravy 

Pondělí 

Čas Jídlo (vč. gramáže nebo ks) Nápoje Aktivita 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Celkem    

 

Úterý  

Čas Jídlo (vč. gramáže nebo ks) Nápoje Aktivita 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Celkem    
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Středa  

Čas Jídlo (vč. gramáže nebo ks) Nápoje Aktivita 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Celkem    

 

Čtvrtek  

Čas Jídlo (vč. gramáže nebo ks) Nápoje Aktivita 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Celkem    

 



Mgr. Hana Nováková, nutriční terapeut 

 

3 
 

 

Pátek  

Čas Jídlo (vč. gramáže nebo ks) Nápoje Aktivita 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Celkem    

 

Sobota  

Čas Jídlo (vč. gramáže nebo ks) Nápoje Aktivita 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Celkem    
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Neděle  

Čas Jídlo (vč. gramáže nebo ks) Nápoje Aktivita 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Celkem    

 


