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Navod pro pacienty

Vysetreni moc¢ového sedimentu podle Hamburgera u dospélych

Vazena pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho oSetiujiciho Iékafe Vam budeme provadét vysetfeni, jehoz cilem je posoudit
vylu€ovani nékterych €astic ledvinami. Abychom mohli vySetfeni provést, potfebujeme znat naprosto

pFesné objem moce vyloudené za piesnou dobu. Ridte se diisledné nasledujicimi pokyny.

CTETE VELMI PECLIVE TYTO POKYNY, NEZ ZACNETE S ODBEREM MOCE.

1. Sbér zacina v uréeny den pfesné v ....... hodin (€as zahajeni sbéru moce), kdy se
naposledy dikladné vymocite na zachodé MIMO sbérnou nadobu. Od té doby mocite
veSkerou mo€ do sbérné nadoby (zcela Cisté a suché uzaviratelné sklenice).

2. Sbérné obdobi trva 180 minut.

Na zadance musi byt vzdy uveden ¢as zahajeni sbéru moce a €as posledniho moceni
do sbérné nadoby (tj. zaCatek a konec sbérného obdobi). Prvni a druhy cas
uvadéjte s presnosti na minuty.

Moceni do sbérné nadoby Ize provést pouze po hygienické oCisté genitalu, u zen
zasadné po dikladném osprchovani.

Béhem pokusu mizete pit, davka tekutin by se méla béhem sbérného obdobi
pohybovat okolo 300 ml (minimaini objem-90 ml). Velky pfijem tekutin vySetfeni
znehodnoti.

Sbérna nadoba s celym objemem moc€e musi byt spolu se Zadankou doru¢ena do 60
minut po ukonceni sbéru pfimo do laboratofe.

Dékujeme za Vasi spolupraci.
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