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Navod pro pacienty

Vysetreni moc¢ového sedimentu a chemicka analyza moce
Vazena pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho oSetiujiciho Iékafe Vam budeme provadét vysetfeni, jehoz cilem je posoudit
vyluéovani nékterych ¢astic ledvinami. Aby nedoslo ke zkresleni nékterych vysledk, fidte se prosim
nasledujicimi pokyny.

CTETE VELMI PECLIVE TYTO POKYNY, NEZ ZACNETE S ODBEREM MOCE.

VySetieni se provadi z prvni nebo druhé ranni moce.

Prvni ranni mo¢€: jednorazovy vzorek z jednoho proudu moce. Pacient by mél byt minimalné 8 hodin
na liZku nebo vlieze. Méchyf musi zUstat naplnény 8 hod., minimalné v§ak 4 hod. Nadobku na mo¢ je
mozné vyzvednout v laboratofi. Jestlize chcete pouzit vlastni nadobku, je nutné, aby byla naprosto
Cista (vymyta horkou vodou) a sucha. Nadobka s moc¢i musi byt spolu se zadankou doru¢ena do 1
hodiny do laboratofe. Kdyz tuto podminku nelze splnit, vyzvedneme si v laboratofi nadobu a
odevzdame Cerstvou moc, tzv. druhou ranni mo¢.

Druha ranni mo¢:

Mo€ odebrand 2 - 4 hod. po prvnim rannim moc&eni. Pro zvy3eni citlivosti (hlavné bakterii) se
doporucuje v cca 22. hod. vypit cca 200ml vody a od prvniho ranniho moceni nepit.

Spravny odbér moce:

e Umyjte si ruce mydlem a vodou.
o Nedotykejte se vnittku nadoby prsty.

e Pfed vymocCenim je potfebné, dikladné omyti genitalii vodou (ne mydlem), utfit dosucha
Cistym ru€nikem nebo kapesnikem. Prvni porce mikce moce pustime do zachodu, do nadoby
stfedni proud moce, posledni proud mimo sbérnou nadobu. (optimalni mnozZstvi moce je cca
50 — 100ml).

¢ Napiste na Zadanku nebo zkumavku se Stitkem €as odbéru vzorku moce.

e Den pied odbérem by nemélo dojit k sexualnimu styku (zvySeni napf. bilkovin). VySetfeni neni
mozné proveést v dobé menstruace.

e P¥i podezieni na bakterie jist dostatek zeleniny.
o Pit pfiméFené, omezit fyzickou aktivitu.

e Omeazit uzivani vitaminovych preparatd.

Dékujeme za Vasi spolupraci.
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