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Navod pro pacienty
Sbér moce za 24 hodin
Vazena pani, vazeny pane,

na zadost VaSeho oSetfujiciho Iékafe Vam budeme provadét vySetfeni, jehoz cilem je zjistit
funkci Vasich ledvin. Pro Ucely vySetfeni je nutné sbirat mo¢ za 24 hod., odebrat krev ze zily spole¢né
s udanim Vasi vySky a vahy.

Proto se dostavte se Zzadankou od Vaseho Iékafe do pfizemi laboratofe, kde Vam vydame (den

predem) velkou plastovou lahev a malou lahvicku. Do velké lahve budete sbirat mo¢ za 24 hod.
nasledujicim zpusobem:

CTETE VELMI PECLIVE TYTO POKYNY, NEZ ZACNETE S ODBEREM MOCE.

Dodrzujte veSkeré pokyny pfi sbéru moci, protoze Spatny sbér znehodnoti vysledky vysetfeni.

1. Rano v 06:00 hodin se vymocite naposledy do zachodu (NIKOLIV DO LAHVE!) a teprve od této
doby budete veSkerou dal$i mo€ sbirat do plastové lahve. Nezapomerite se vymocit do lahve pred
kazdou stolici! Po naplnéni této lahve mlzete pokracovat ve sbéru moce do dalsi lahve.

2/ Po 24 hodinach tj. dalsi den rano v 6.00 hodin se do velké lahve vymocite naposledy a odectéte
mnozstvi moce na stupnici plastové lahve. Béhem vysetfeni jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte
za 24 hodin kolem 2,0 litrGi tekutin. Pokud pijete vice a naplnite obé lahve za krat$i dobu nez za 24

hodin, sbirejte dalSi mo¢ do dal$i lahve. Nejnutnéjsi Iéky uzivejte bez preruseni podle pokynu Iékare
po celou dobu sbéru moce, ostatni po poradé s Vasim Iékafem po dobu sbéru moc¢e vynechate.

Lahve s moci uchovavejte b&éhem sbé&ru na chladném misté.

3/ Po ukoné&eni sbéru celé mnozstvi moCe promichejte a odlijte mo¢ do malé lahvi¢ky cca po uzavér.

4/ Na zadanku napiste objem sbirané moce, VaS$i vysku a vahu.

5/ Rano se dostavte do laboratofe v pfizemi na odbér krve, zarovefl odevzdejte vzorek moce
a vyplachnutou velkou plastovou lahev.

Béhem sbéru nejezte mimofadné mnozstvi masa (nejvice 1509/24 hod.), nevykonavejte mimofadné
téZkou fyzickou praci, omezte pfijem €aje a kavy. Pijte dostatek tekutin - asi 3 I(vodu nebo mineralku).

Dékujeme za Vasi spolupraci.
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