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Pokyny pro pacienta pred kolonoskopii

Pred kolonoskopickym vysSetfenim je tfeba pristupovat k pfipravé individudlné, protoze neexistuje
optimalni univerzalni postup. Proto konzultujte s lékafem, ktery Véas k vysSetfeni objednal, zda je
uvedeny zpUsob pfipravy ve Vasem pripadé vhodny. Dale se se svym lékafem poradte, které léky
musite nezbytné uzit v den vySetfeni rano a jste-li diabetik, jak mate postupovat s dietou, peroralnimi
antidiabetiky a inzulinem. Warfarinizovani pacienti by méli na uZivani léku upozornit jiz pfi
objedndvani.

5 dnl pred vySetienim

e Doplnte odbéry krve s vySetfenim krevniho obrazu a srazlivosti krve

e Vysadte ze stravy potraviny s hrubymi zbytky, hlavné se zrnky a slupkami (rybiz, angrest,
jahody, hrozinky, kiwi, melouny, rajcata a pecivo s hrubymi zrny a makem)

e Vynechejte léky (tablety nebo kapky) obsahujici Zelezo (napt. Ferronat, Sorbifer Durules,
Aktiferin a dalsi, pozor téz na doplnky stravy)

e Poradte se s lékafem o moiZnosti vysazeni ¢i omezeni |ékd, které mohou zpomalit
vyprazdiovani traviciho Ustroji (napf. Imodium, Reasec, Codein , Diolan, nékteré
psychiatrické léky)

¢ Vynechejte léky, které ovliviiuji srazlivost krve (Godasal, Anopyrin, Acylpirin, PLAViX). P¥i
uzivani Warfarinu se poradte s indikujicim Iékarem, zda je mozné ho kompletné vysadit
nebo vam ho nahradi podanim antikoagulancii v injekéni formé

Den pred vysSetienim

Rano si dejte lehkou snidani (bilé pecivo, suchar, piskot), k ob&du ¢isty bujén (vyvar) a NEVECERTE.
Pijte hodné tekutin, mohou byt i slazené (mineralky, ¢aje, Cistou vodu atd.), mlzZete popijet Cisty
vyvar. Nepijte kdvu ani mléko! Pfipravu pro dosazeni optimalni ocisty stfeva je nezbytné absolvovat
tak, aby podani druhé davky roztoku bylo ukonceno optimalné 4 hod pfed vykonem.

Vhodné je tedy rozdéleni pfipravy. V pfipadé, Ze mate termin po 10,00 hodiné - vypijte 1+1 litr u
Moviprepu, 2+2 litry u Fortransu, 1+1 davku u ostatnich pfipravk( tak, Ze vecer den pred vySetfenim
ho vypijete mezi 21-22 hod a rano v den vysetieni mezi 5-7 hod.

V ptipadé, Ze mate termin rano mezi 7,30 aZ 10 - tak pfipravek vypijte vecer od 21 hod prvni davku a
kolem 24 hod druhou davku.

Vyprazdnovani probiha v nasledujicich 1 — 2 hodinach po poufZiti pfipravku, ¢im bliz k terminu
vySetfeni se pfipravujete, tim se zvysuje kvalita pripravy (pfiprava se ma nejpozdéji ukoncit 4hod
pred vysetfenim). Rozdélené podani je vidy vhodnéjsi bez ohledu na tdaje uvedené v pfibalovém
letaku. Podani celé pfipravy najednou je mozné, ale nezarucuje kvalitni vycisténi.

Po vyprazdnéni byste méli prijimat Cisté nebo ochucené minerdlky (bez kysli¢niku uhlicitého) k
zahnani zZizné a mirné rehydrataci do celkového mnozZstvi minimalné 2 litry.

Den vysetreni

8 hodin pred vysetfenim nekurte, tekutiny pijte jen v malém mnozstvi. Soucasti vysetreni je
premedikace pomoci l1ékd s tlumivym ucinkem, je nutné mit sebou doprovod. Po vySetfeni nesmite
fidit auto, ani vykonavat ¢innosti vyZadujici plnou pozornost. V tento den zachovejte plny klidovy
rezim.
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